
2026 
Pressemedien I

LESEZIRKEL								      

Leserschaft pro Ausgabe	 Reichweite %		  Zusammensetzung		  Hochrechnung (Mio.) 
	 Gesamt	 Männer	 Frauen	 Gesamt	 Männer	 Frauen	 Gesamt	 Männer	 Frauen

Deutschsprachig 14+	 13,4	 12,6	 14,1	 100	 100	 100	 9,486	 4,420	 5,066

Geschlecht 
Männer	 12,6	 12,6	 0		  47	 100	 0	 4,420	 4,420	 0 
Frauen	 14,1	 0	 14,1	 53	 0	 100	 5,066	 0	 5,066

Haushaltführende									          
Haushaltführende	 14,4	 14,6	 14,3	 63	 48	 75	 5,939	 2,118	 3,821

Haupteinkommensperson									          
Haupteinkommensperson	 13,5	 12,8	 14,8	 59	 81	 39	 5,556	 3,595	 1,962

Altersgruppen									          
14-19 Jahre	 10,9	 11,5	 10,2	 5	 6	 5	 0,512	 0,283	 0,229 
20-29 Jahre	 14,4	 15,3	 13,4	 14	 17	 12	 1,332	 0,736	 0,596 
30-39 Jahre	 14,6	 14,1	 15,0	 17	 18	 16	 1,570	 0,781	 0,789 
40-49 Jahre	 14,1	 13,6	 14,7	 15	 15	 15	 1,418	 0,683	 0,735 
50-59 Jahre	 13,4	 12,0	 14,9	 17	 16	 18	 1,624	 0,724	 0,900 
60-69 Jahre	 12,5	 11,2	 13,7	 15	 14	 16	 1,420	 0,621	 0,799 
70-79 Jahre	 13,0	 11,1	 14,3	 10	 8	 12	 0,960	 0,341	 0,619    
80 Jahre +	 12,1	 10,0	 13,9	 7	 6	 8	 0,650	 0,251	 0,399

Ausbildung									          
Schüler in allgemeinbildender Schule	 9,2	 9,8	 8,5	 3	 3	 3	 0,282	 0,153	 0,128
Haupt-/ Volksschulabschluss ohne Lehre	 14,9	 12,6	 16,6	 7	 6	 9	 0,701	 0,248	 0,453
Haupt-/ Volksschulabschluss mit Lehre	 12,6	 11,4	 13,9	 21	 21	 20	 1,946	 0,943	 1,003
weiterführende Schule ohne Abitur, Mittlere Reife	 12,2	 11,7	 12,6	 27	 25	 28	 2,542	 1,124	 1,418
Fach-/ Hochschulreife ohne Studium	 12,5	 11,3	 13,6	 17	 16	 18	 1,601	 0,700	 0,901
Fach-/ Hochschulreife mit Studium	 17,1	 17,0	 17,3	 25	 28	 23	 2,414	 1,251	 1,163

Berufstätigkeit									          
in Ausbildung: Lehrling, Schüler, Student	 11,7	 11,9	 11,4	 9	 10	 8	 0,836	 0,431	 0,405
berufstätig	 14,1	 13,4	 14,8	 62	 68	 56	 5,840	 2,989	 2,850
Rentner, Pensionär	 12,5	 10,8	 13,9	 24	 20	 27	 2,274	 0,884	 1,390
nicht berufstätig	 12,8	 13,2	 12,6	 6	 3	 8	 0,536	 0,115	 0,421

Beruf des Befragten (jetziger)									          
Selbständige groß/Freiberufler	 19,7	 19,8	 19,4	 2	 3	 2	 0,217	 0,137	 0,080
Selbst. klein u. mittel/Landwirte	 16,1	 16,7	 15,0	 4	 6	 3	 0,414	 0,280	 0,134
leitende Angestellte und Beamte	 23,5	 23,7	 23,0	 7	 10	 4	 0,621	 0,431	 0,190
sonstige Angestellte und Beamte	 13,3	 12,1	 14,3	 38	 34	 42	 3,623	 1,519	 2,104
Leitender Arbeiter und Facharbeiter	 11,3	 10,8	 13,8	 6	 10	 3	 0,572	 0,439	 0,133
sonstiger Arbeiter	 13,7	 12,8	 14,6	 4	 4	 4	 0,362	 0,169	 0,193
nicht (mehr) berufstätig	 12,4	 11,3	 13,2	 39	 33	 44	 3,677	 1,444	 2,233

Persönliches Nettoeinkommen									          
kein eigenes Einkommen	 9,2	 8,4	 9,6	 5	 4	 7	 0,497	 0,161	 0,336
bis unter 500 Euro	 14,3	 15,5	 13,9	 6	 4	 8	 0,598	 0,180	 0,418
500 bis unter 1.000 Euro	 12,3	 11,3	 12,7	 13	 7	 17	 1,187	 0,311	 0,877
1.000 bis unter 1.500 Euro	 13,9	 12,6	 14,6	 17	 12	 22	 1,640	 0,542	 1,098
1.500 bis unter 2.000 Euro	 11,7	 10,2	 13,3	 13	 12	 14	 1,279	 0,546	 0,732
2.000 bis unter 3.000 Euro	 13,2	 11,8	 15,4	 24	 27	 20	 2,234	 1,207	 1,027
3.000 Euro und mehr	 16,9	 16,0	 19,7	 22	 33	 11	 2,051	 1,473	 0,579

Haushaltsgröße									          
1 Person im Haushalt	 12,1	 11,2	 13,1	 22	 24	 20	 2,056	 1,057	 0,998
2 Personen im Haushalt	 12,6	 11,3	 13,8	 35	 32	 39	 3,363	 1,396	 1,967
3 Personen im Haushalt	 13,9	 13,7	 14,1	 17	 18	 17	 1,652	 0,793	 0,859
4 Personen im Haushalt	 15,0	 15,1	 15,0	 18	 18	 17	 1,687	 0,810	 0,878
5 und mehr Personen	 17,0	 17,7	 16,3	 8	 8	 7	 0,728	 0,364	 0,364

Haushaltsnettoeinkommen									          
bis unter 1.000 €	 13,1	 12,4	 13,7	 4	 5	 4	 0,418	 0,203	 0,215
1.000 € bis unter 2.000 €	 12,7	 11,5	 13,7	 16	 14	 18	 1,523	 0,611	 0,912
2.000 € bis unter 3.000 €	 12,0	 11,1	 12,9	 19	 18	 19	 1,763	 0,805	 0,958
3.000 € bis unter 4.000 €	 12,3	 11,9	 12,6	 18	 18	 17	 1,663	 0,788	 0,875
4.000 € bis unter 5.000 €	 13,7	 13,4	 13,9	 13	 13	 13	 1,252	 0,588	 0,664
5.000 € und mehr	 15,6	 14,7	 16,5	 30	 32	 28	 2,867	 1,424	 1,444

Zahl der Verdiener									          
1 Verdiener	 12,4	 11,8	 13,1	 28	 30	 27	 2,703	 1,347	 1,356
2 Verdiener	 13,0	 12,0	 14,0	 54	 50	 57	 5,106	 2,197	 2,909
3 und mehr	 16,7	 17,0	 16,4	 18	 20	 16	 1,677	 0,875	 0,802

Kinder unter 14 Jahren im Haushalt						       
Kinder unter 14 Jahren im Haushalt	 16,8	 17,7	 16,0	 26	 28	 24	 2,475	 1,238	 1,236
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BIK-Regionsgrößen									          
unter 5.000 Ew.	 11,6	 10,6	 12,6	 3	 3	 3	 0,266	 0,121	 0,145 
5.000 bis unter 20.000 Ew.	 12,0	 10,8	 13,1	 7	 6	 7	 0,645	 0,280	 0,364 
20.000 bis unter 100.000 Ew.	 12,5	 12,0	 13,1	 20	 20	 20	 1,902	 0,894	 1,008 
100.000 bis unter 500.000 Ew.	 13,1	 12,2	 13,8	 30	 29	 30	 2,818	 1,293	 1,525 
500.000 und mehr Einwohner	 14,5	 13,9	 15,1	 41	 41	 40	 3,855	 1,831	 2,024

Garten, Balkon mit Pflanzen, Wintergarten									          
Garten, Balkon mit Pflanzen, Wintergarten	 13,3	 12,4	 14,1	 80	 75	 84	 7,558	 3,325	 4,233

Wohnungsart									          
Eigenes Haus	 13,7	 12,9	 14,4	 38	 38	 39	 3,638	 1,661	 1,977 
Eigentumswohnung	 18,2	 18,0	 18,3	 12	 12	 11	 1,095	 0,550	 0,545 
zur Miete/Untermiete	 12,4	 11,6	 13,1	 50	 50	 50	 4,753	 2,209	 2,544

letzte Internetnutzung									          
gestern	 12,6	 11,8	 13,4	 77	 78	 75	 7,263	 3,440	 3,822 
vorgestern	 19,9	 21,0	 18,9	 4	 4	 4	 0,391	 0,195	 0,196 
3 - 7 Tage her	 22,1	 24,2	 19,9	 3	 4	 3	 0,292	 0,162	 0,130 
1 - 2 Wochen her	 36,4	 42,5	 29,6	 1	 2	 1	 0,133	 0,082	 0,051 
3 - 4 Wochen her	 31,2	 30,0	 32,5	 0	 1	 0	 0,046	 0,024	 0,022 
1 - 3 Monate her	 23,9	 30,3	 19,6	 0	 0	 0	 0,036	 0,018	 0,018 
3 - 12 Monate her	 5,9	 6,1	 5,8	 0	 0	 0	 0,003	 0,001	 0,001 
keine Nutzung i. d. letzten 12 Monaten	 13,1	 10,8	 14,6	 11	 8	 14	 1,058	 0,340	 0,718 
keine Angabe	 19,5	 21,1	 17,5	 3	 4	 2	 0,265	 0,156	 0,109

Nielsen I									             
Schleswig-Holstein	 13,4	 12,2	 14,5	 4	 3	 4	 0,334	 0,153	 0,181 
Hamburg	 11,7	 11,9	 11,5	 2	 2	 2	 0,184	 0,092	 0,092 
Niedersachsen	 12,0	 11,9	 12,1	 9	 9	 8	 0,823	 0,402	 0,420 
Bremen	 9,9	 8,7	 10,9	 1	 1	 1	 0,056	 0,023	 0,033

Nordrhein-Westfalen/Nielsen II									       
Nordrhein-Westfalen	 13,3	 13,2	 13,5	 21	 22	 21	 2,019	 0,979	 1,040

Nielsen IIIa									       
Hessen	 10,5	 10,5	 10,6	 6	 6	 6	 0,563	 0,276	 0,287
Rheinland-Pfalz	 13,4	 14,1	 12,7	 5	 6	 4	 0,468	 0,245	 0,223
Saarland	 11,9	 10,8	 12,9	 1	 1	 1	 0,102	 0,044	 0,058

Baden-Württemberg/Nielsen IIIb									       
Baden-Württemberg	 16,1	 13,0	 19,2	 16	 14	 18	 1,527	 0,606	 0,921

Bayern/Nielsen IV									       
Bayern	 15,7	 14,0	 17,4	 19	 18	 20	 1,778	 0,784	 0,995
 
Berlin/Nielsen V									       
Berlin	 16,7	 18,2	 15,2	 5	 6	 5	 0,521	 0,279	 0,242

Nielsen VI									            
Brandenburg	 9,4	 9,5	 9,2	 2	 2	 2	 0,206	 0,102	 0,104
Mecklenburg-Vorpommern	 9,7	 9,3	 10,1	 1	 1	 1	 0,136	 0,065	 0,071
Sachsen-Anhalt	 10,0	 8,6	 11,3	 2	 2	 2	 0,187	 0,079	 0,108

Nielsen VII									               
Sachsen	 11,1	 11,1	 11,1	 4	 4	 4	 0,387	 0,189	 0,197 
Thüringen	 10,8	 11,3	 10,4	 2	 2	 2	 0,197	 0,102	 0,095

BRD-West ohne Berlin									       
BRD-West ohne Berlin	 13,8	 12,8	 14,7	 83	 82	 84	 7,852	 3,603	 4,249

BRD-Ost ohne Berlin									       
BRD-Ost ohne Berlin	 10,3	 10,1	 10,5	 12	 12	 11	 1,113	 0,538	 0,575


